El proceso formativo en Lengua de Sefias Colombiana (LSC) desarrollara contenidos de
vocabulario y conversacion basica. También se trabajaran temas como los derechos de las
mujeres, la prevencion de VBG, tipos de violencia contra las mujeres, la inteligencia emocional, el
autocuidado de la salud y la alimentacién saludable.

Este proyecto busca promover el aprendizaje de la Lengua de Sefias Colombiana y, al mismo

tiempo, generar espacios de reflexion y formacion que fortalezcan el conocimiento, la autonomia y
la participacion de las mujeres en la comunidad.

Estructura general de la actividad

Objetivo general:
Fortalecer las habilidades basicas de comunicacion en Lengua de Seinas Colombiana

(LSC) en mujeres oyentes, promoviendo al mismo tiempo espacios de formacion y

reflexion sobre

derechos de las mujeres, prevencion de violencias, inteligencia

emocional y autocuidado

Nucleos de los
contenidos:

Vocabularios basico en Lengua de sefia colombiana:
Saludos y presentaciones

Alfabeto dactilolégico colombiano

Relacion social: (Familia, amigos, colegas)
Participacién social y liderazgo de mujeres sorda
Interaccion basica con una persona sorda
Formacion en derecho y bienestar

Derechos de las mujeres y tipos de violencia
Inteligencia emocional

Autoconocimiento y la reflexién personal
Autocuidado y alimentacién saludable

Espacio, de conversacion, reflexion, opinion y actividades

Conductas de

Promueve relaciones sanas (caracteristica)
Comportamientos que muestran

evidencia: - Proyecto de vida, ¢ Como definir un objetivo a futuro y qué pasos
seguir para lograrlo?
Numeros y Siete (07) sesiones, dos veces a la semana, duracion siete (07) semanas,
duracion de las|cada sesion sera de dos horas, para si son 30 personas, seria dividirlos o
sesiones: distribuidas en dos (02) grupos de 15 mujeres cada uno
Modalidad. Presencial
Tipo: Capacitacion Taller
Indicadores . .
ara la Asistencia:
P . . Recibiran una certificacion
evaluacion:

Importante aprender y construir la formacion en la lengua de sefa
colombiana y relacionar derechos y vulneraciones hacia la mujer,
inteligencia emocional y etc.

Las mujeres que participaran tendran la oportunidad de expresar sus
opiniones y sugerencias sobre la formacion en Lengua de Sefias

Colombiana (LSC), con el fin de fortalecer el proceso de aprendizaje.




Contenidos especificos

Sesion 1: Introduccién a la lengua de seiha colombiana

Actividad Descripcion Duracion
Presentacion del facilitador: Nombre, sefia personal, trayectoria y
experiencia. Actividad de integracion; para conocer a las
1. Bienvenida |participantes y generar un ambiente de confianza, conversacion, 10 Min

expresion y aprender la forma de la configuracion manual en la
lengua sena colombiana (LSC)

2. Quéesla
lengua de
sefa
colombiana
(LSC)

Primero, se realiza (10) diez minutos una pregunta a las mujeres
participantes para conocer si saben que es la lengua de sefa
colombiana (LSC) cada participantes podra responder si la conoce,
si habia visto sefia antes o no sabia nada sobre este tema. Se brinda
una explicacion (15) Quince; mas detallada sobre la lengua de sefa
colombiana (LSC); Qué es, para qué sirve y por qué es importante.
También se explicar es la lengua reconocida en Colombia y que
existe una Ley y articulos que respaldan los derechos de la
comunidad sorda.

- Brindar socializacion de los enfoques de la politica publica de
mujeres y equidad de género. Uno en cada sesion.

- Enfoque de derechos Humanos de las Mujeres:

- Considerar a las mujeres en su diversidad como titulares de
derechos y sujetas con capacidad y poder de exigir al Estado
las condiciones para el pleno goce de sus derechos.

- Enfoque de Género: Reconocimiento y transformacion de las
relaciones de poder jerarquizadas que subordinan a las
mujeres, producen discriminacién y desigualdad de género, lo
cual debe eliminarse.

- Enfoque poblacional — diferencial: Reconoce a las personas y
colectivos como titulares de derechos con particularidades y
necesidades especificas. Existencia de situaciones de
vulnerabilidad, discriminacion o exclusion.

- Enfoque Ambiental: Parte de reconocer y valorar el papel que
histéricamente han cumplido las mujeres en la proteccién y el
cuidado ambiental.

Ademas, implica resaltar los saberes, las sabidurias y las

experiencias acumuladas a partir de sus diversidades sobre
la conservacién, recuperacion y proteccion del medio
ambiente y la naturaleza.

- Enfoque Territorial: Pretende evidenciar y reconocer las
particularidades de las localidades en Bogota y de las
mujeres que habitan en ellas, para proponer acciones
diferenciadas con criterios territoriales.

- Interseccionalidad: Permite analizar de manera integral las
diferentes condiciones que coexisten en una persona, como:
la pertenencia étnico-racial, la situacion socioecondémica, la
orientacion sexual, la identidad de género, la edad, la
discapacidad, la identidad campesina, la localizacién
geografica rural o urbana.

10 min;
participan
tes 15
Min;
docente
explica




En la tltima sesién socializacion de la Ruta Unica de
Atencion.

3. Alfabeto
dactilolégico

Actividad, activadora y ensefia en la lengua de sefias colombiana
(LSC), Las participantes aprender de manera practica mano a mano,

Colombian [desarrollando y basicas de comunicacion en LSC. El objetivo es 15 Min
o fomentar el aprendizaje, la inclusién y el conocimiento.
Se desarrolla una practica en lengua de sefia colombiana (LSC)
. Desarrollar [donde las mujeres participantes podran comunicarse mediante .
o . . o 10 Min
la practica [preguntas al docente y entre mujeres mismas, Durante la actividad
se fomentar conversaciones en LSC,

- SElEEE y Actividad, activadora y ensefia en la lengua de sefia colombiana
presentacio o . .
nes (LSC), Las participantes aprender de manera practica mano a mano, [15- Min
basi desarrollando y basicas de comunicacién en LSC.

asicas.

. Desarrolla |Actividad, activadora el objetivo es fomentar el aprendizaje, la 10 Min
practica inclusién y el conocimiento contribuyendo a fortalecer el aprendizaje, |.

resolver dudas y mejorar la comunicacién a través de la practica.

. Refrigerio y|En tiempo cierre se realizar una conversacion con las mujeres 10-15
reflexiéon de(participantes, les pregunta que aprendieron en la primera clase de  |Min
cierre sesion, le gusta la actividad, que opiniones o propuestas que quiera |(Dependi

interesando endo)
Duracion total de la actividad 95 -100
Min

Materiales:

Punto de hidratacion

Refrigerios




Actividad

Descripcion

Duracion

1. Relacién social:
(Familia, amigos,
colegas)

Actividad impulsora para conocer nuevo vocabulario en
Lengua de Sefias Colombiana (LSC) relacionado con la
vida social y la comunicacion con otras personas. Las
participantes aprenderan sefias basicas que pueden ser
Utiles en situaciones cotidianas y también en momentos
importantes, por ejemplo, si algun dia ocurre una
emergencia y hay una persona sorda, poder comunicarse
de manera adecuada y brindar ayuda para proteger o salvar
una vida.

10 Min

2. Participacion social
y liderazgo de mujeres
sorda

Asimismo, se realizara una capacitacion en vocabulario de
la Lengua de Sefas Colombiana (LSC). Durante la actividad
se compartiran historias y experiencias sobre situaciones
que viven las mujeres sordas, relacionadas con la
discriminacion y las barreras en la comunicacion. También
se promovera un analisis y reflexiéon sobre estas
situaciones, para comprender por qué las mujeres sordas
pueden estar en mayor riesgo

10 Min

3. Desarrolla practica y
conversacion

Se realizara nuevamente una actividad practica para
reforzar el aprendizaje y el conocimiento en Lengua de
Sefias Colombiana (LSC). A través de ejercicios y
participacién, se trabajaran temas de relaciones sociales,
participacién comunitaria y liderazgo de las mujeres sordas,
con el proposito de fortalecer la comunicacion, la inclusion y
el reconocimiento de su rol en la sociedad.

30 Min

Refrigerio y reflexion
de cierre

En tiempo cierre se realizar una conversacién con las
mujeres participantes, les pregunta que aprendieron en la
primera clase de sesion, le gusta la actividad, que opiniones
0 propuestas que quiera interesando

20 Min

Duracion total de la actividad

70 Min

Materiales:

Punto de hidratacion
Refrigerios




Sesion 3: Conociendo los derechos, bienestar y prevencion de la violencia contra las

mujeres

Actividad Descripcion Duracion
1. Interaccion Actividad orientada a resaltar la importancia de la 30 Min
basica con persona  |comunicacion para brindar ayuda y proteger la vida en
sorda diferentes situaciones. Se generara un espacio seguro de

conversacion donde las participantes podran aprender a
identificar situaciones de riesgo y reconocer sefiales de
violencia, discriminacién, abuso o maltrato. Ademas, se
promovera el aprendizaje sobre como buscar ayuda,
acceder a proteccion y realizar una denuncia, fortaleciendo
el conocimiento y la prevencion frente a la violencia.
Asimismo, se realizara una capacitacion en vocabulario de
la Lengua de Sefas Colombiana (LSC).

2. Formacién en |Actividad de reconocimiento y motivacion, orientada a la 30 Min
derecho y bienestar |capacitacion en vocabulario de la Lengua de Sefas
Colombiana (LSC). Durante la sesion se trabajaran temas
relacionados con los tipos de violencia, los derechos de las
mujeres, el bienestar, el autocuidado y el conocimiento de
las instituciones de apoyo, con el fin de fortalecer la
informacion y la prevencion.

Asimismo, se realizara una capacitacién en Lengua de
Sefias Colombiana (LSC)

En tiempo cierre se realizar una conversacion con las 30 Min
Refrigerio y reflexion [mujeres participantes, les pregunta que aprendieron en la
de cierre primera clase de sesion, le gusta la actividad, que opiniones

0 propuestas que quiera interesando

Duracion total de la actividad 60 Min

Materiales:

Punto de hidratacién
Refrigerios




Sesion 4: Reconocimiento y gestion de las emociones

Actividad

Descripcion

Duracion

1. Inteligencia
emocional

Durante la actividad se desarrollaran ejercicios de
aprendizaje de vocabulario en Lengua de Sefias
Colombiana (LSC), donde las participantes podran
reconocer e identificar emociones, asi como compartir y
dialogar sobre sus experiencias y sentimientos. También se
realizaran ejercicios sencillos de respiracién y relajacion que
ayuden a fortalecer el autocontrol y el bienestar personal.

30 Min

2. Juegoll

Se realizara una actividad de grabacioén en Lengua de
Sefias Colombiana (LSC) relacionada con la inteligencia
emocional. Las participantes expresaran ideas o0 mensajes
mediante sefas sobre las emociones, el reconocimiento de
los sentimientos y la importancia de manejar las emociones
en la vida diaria. Esta actividad permitira fortalecer la
practica en LSC y la reflexion sobre la inteligencia
emocional.

Refrigerio y
reflexion de cierre

En tiempo cierre se realizar una conversacién con las
mujeres participantes, les pregunta que aprendieron en la
primera clase de sesion, le gusta la actividad, que opiniones
0 propuestas que quiera interesando

30

Duracion total de la actividad

60 Min

Punto de hidratacién
Refrigerios

Materiales:




Actividad

ion 5: Autoconocimiento y la reflexion personal
Descripcion

Duracion

1. Quién soy y cémo
soy.

En esta actividad se reflexionara sobre las diferentes
situaciones que viven muchas mujeres, reconociendo que
en ocasiones enfrentan dificultades por la falta de apoyo,
escucha o comprension. El espacio busca promover el
dialogo y la reflexién, permitiendo que las participantes
compartan sus experiencias y pensamientos.

Durante la actividad se trabajaran temas como fortalezas y
cualidades personales, autoestima y experiencias de vida,
con el objetivo de reconocer el valor de cada muijer,
fortalecer la confianza en si mismas y promover el bienestar
personal.

IAsimismo, se incluira el aprendizaje de vocabulario basico
en la Lengua de Senas Colombiana (LSC) para facilitar la
comunicacion, la expresion de ideas y la participacion activa
de todas las participantes.

35 Min

2. Quien soy y como soy
Il

Actividad orientada a reconocer y construir el proyecto de
vida, relacionandolo con las metas y suenos para el futuro y
el mejoramiento de la calidad de vida. Asimismo, se
realizara el aprendizaje de vocabulario en Lengua de Senas
Colombiana (LSC) para fortalecer la comunicacion y el
conocimiento de las participantes.

35 Min

Refrigerio y reflexion de
cierre

En tiempo cierre se realizar una conversacion con las
mujeres participantes, les pregunta que aprendieron en la
primera clase de sesion, le gusta la actividad, que opiniones
0 propuestas que quiera interesando

30 Min

Duracion total de la actividad

100 Min

Punto de hidratacién
Refrigerios

Materiales:




Sesion 6: Herramientas de aprendizaje y practica de vocabulario en LSC.

Actividad

Descripcion

1. Recordar y practicar

Durante la actividad se realizara el aprendizaje y la practica
de vocabulario en la Lengua de Sefias Colombiana (LSC)
relacionado con los temas trabajados en la sesion. Las
participantes podran reconocer, comprender y practicar las
sefas, fortaleciendo la comunicacion y la participacién en el

grupo

40 Min

2. Juego |

Se realizara una actividad activadora para recordar los
temas aprendidos. A través de juegos de memoria, la
facilitadora mostrara diferentes sefnas relacionadas con los
temas de derechos y violencias trabajados en clase, y las
participantes deberan identificarlas, recordarlas y repetirlas
correctamente.

Refrigerio y reflexion
de cierre

En tiempo cierre se realizar una conversacién con las
mujeres participantes, les pregunta que aprendieron en la
clase de sesion, le gusta la actividad, que opiniones o
propuestas que quiera interesando

Duracion total de la actividad

100 Min

Punto de hidratacion
Refrigerios

Materiales:




Actividad Descripcion Duracion

1. Juego Il 30 Min
Se realizara una actividad activadora con juegos de
preguntas y respuestas. La docente realizara preguntas en
sefa y las participantes deberan responder utilizando
sefias. También se practicara el alfabeto manual, donde la
docente mostrara letras y las participantes deberan
responder o formar palabras en sefnas.

Ademas, se desarrollara la dinamica de cadena de sefas:
una persona realiza una sefa y la siguiente participante
debe repetir esa sefia y agregar otra nueva. Esta actividad
permite fortalecer la memoria, la participacion y el
conocimiento del vocabulario en la Lengua de Senas
Colombiana (LSC)

En tiempo cierre se realizar una conversacion con las 40 Min
Refrigerio y reflexion [mujeres participantes, les pregunta que aprendieron en la
de cierre clase de sesion, le gusta la actividad, que opiniones o

propuestas que quiera interesando

Duracion total de la actividad 70 Min

Materiales:

Punto de hidratacion
Refrigerios




